2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
2 e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:): g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
= = HAREKET ia:(IUFrI[ZJIrI;S:: Fkinlc artar “Yer Degistirme Hareketleri”
| 2 . . o
k|9 | g | YETKNUGE " » 2. Yiiriime I FEK'lerindeki (sari 1, 2, 3, 4,6, | OYun ve Fiziki Etkinlik
=< | < BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar. S Degerlendirme Formu
ST s a 3. Kosma 7 ve 8. kartlar) etkinlikler .
-l =2 Hareket I Gozlem Formu
p= Becerileri 4. Atlama - Sigrama kullanilabilir.
g 5. Adim Al - Sek
_ 1.Anlatim
—_ é’ HAREKET ZBZJLZ;:(:‘EJSEIYI:LHLE Kardan 2 S0ster “Yer Degistirme Hareketleri”
22| 8| & YETKINLIGi : ¢ 3. Soru yanit rDegistin Oyun ve Fiziki Etkinlik
Do | < o - 5. Adim Al - Sek 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik FEK'lerindeki (sari 1, 2, 3, 4, 6, N .
=< | < BO.1.1.1.1. Yer degistirme hareketlerini yapar. L Degerlendirme Formu
o T S m 6. Galop - Kayma 5. Grup ga||§ma|ar| Kartlarn 7 ve 8. kartlar) etkinlikler .
a| = Hareket o Gozlem Formu
= & - 7. Yuvarlanma 6. Oyunlar kullanilabilir.
hos Becerileri
« 8. Tirmanma 7. Canlandirma
= & HAREKET :a:;i;rzrllkesel Fikinlc artar “Dengeleme Hareketleri”
<| @ | - iNLiGi . e
SE| N < YETKINLIGI . 10. Esnetme FEK'lerindeki (sar1 9-17 Oy}m ve FI.ZIkI Etkinlik
g < | < BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar. . . . Degerlendirme Formu
TT| s o Hareket 11. D6nme - Salinim arasindaki kartlar) etkinlikler Gozlem Formu
LN Becerileri 12. Agirlik Aktarimi kullanilabilir
I 13. Atlama - Konma
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1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KuécL“;‘i\T'\i‘:\;AN OLCME VE
< A . o N L /
E E 5 ALT BERENME KAZANIMLAR ETKINLIKLER OG\;!EEIIQIII(E'\‘;ZI\EI;EM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
T v ALANLARI ARAC VE GERECLER
S = ﬁ%’ HAREKET igrl:;IZ;I;::l—Elzzi:riz fartlr “Dengeleme Hareketleri”
E £ = < VETKINLIGI 14- Baslama - Durma FEK’ISrindeki (sar 9-17 Oyun ve Fiziki Etkinlik
w . - - o .
4 < | % BO.1.1.1.2. Dengeleme hareketlerini yapar. .$ . A . - Degerlendirme Formu
ST 35 v Hareket 15. Dinamik Statik Denge arasindaki kartlar) etkinlikler Gozlem Formu
= s i Becerileri 16. Durus - Oturus kullanilabilir
N 17. itme - Cekme
£ HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 1.Anlatim
=| = L 18. Topa Alisma Galismalari 2. Gosteri “Nesne Kontrolu Gerektiren o
<| W |
2 E °|° :t( YETKINLIGI BO.1.1.1.3. Nesne kontrolu gerektirenhareketleri 19. Atma - Tutma 3. ?oru yanit Hareketler” FEK'lerindeki (sari I())ZH:rl\:;zlizrlr:eElt:I;I:nlqlt
5| E| Q2 Hareket yapar. 20. Yakalama 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik 18-19-20-21 ve 25. kartlar) gGC')zIem Formu
Qe é Becerileri 21. Ayakla Vurma 5. Grup calismalari Kartlari etkinlikler kullanilabilir.
S 25. Raketle Vurma 6. Oyunlar
7. Canlandirma .
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . A ”
| = HAREKET 27. Kuyruk Yakalama FEE,'F“."Z'“I('? Harezk;at;esr
Z| w» = YETKINLIGi o I Top Toplama Oyunu erinae i (san e Oyun ve Fiziki Etkinlik
S| < BO.1.1.1.4. Iki ve daha fazla hareket becerisini arasindaki kartlar) etkinlikler N )
g < | g . K 28. Bayrak Yarigi Oyunlari L Degerlendirme Formu
[rrji== £ iceren basit kuralli oyunlar oynar. kullanilabilir. .
S| = n Hareket 29. Hedef Oyunlari Ia ileili deger] Gozlem Formu
T oW Becerileri 30. Atma - Vurma Oyunl Kazanimla ilgili degerler
s ] ’ yunan Gzerinde durulmahdir
- 31. Yuvarlama — TutmaOyunlari '
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1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KuécL“;‘i\T'\iI:\;AN OLCME VE
< A . o N L /
- E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< :<:: b ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
£ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari e L ”
| = HAREKET 29. Hedef Oyunlarni FEEIE:I';!?S (:':rrlezk;tg
Y = YETKINLIGi ) 30. Atma - Vurma Oyunlari ) Oyun ve Fiziki Etkinlik
skE| N BO.1.1.1.4. ki ha fazla harek isini ’ ki kartl kinlikl
£ ™ | g : 0 . i ve daha fazla hareket becerisini 31. Yuvarlama — TutmaOyunlari arasinda i .art ar) etkinlikler Degerlendirme Formu
i £ a iceren basit kuralli oyunlar oynar. kullanilabilir. .
~| = Hareket 32. Tirtil Yakan Topu I Gozlem Formu
= % - . Kazanimla ilgili degerler
o Becerileri 33. Hareketli Hedef Vurma Lo
bt Uzerinde durulmahdir.
Oyunlari
Mor Fiziksel Etkinlik Kartl LAnlatim “Adimlar”, “Yer Degistirmel
€ AKTIF VE v or EIZI sel Etkinlik Kartlari 2. Gésteri - |[r1lar", uGer Tjg@ Tmf er-
| SAGLIKLI L Ao 3. Soru yanit (mor 1-2-3. kartan) ve
= 'S ] ':1 HAYAT 2. Yer Degistirmeler -Donusler 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik ”KUItUrumi.j Taniyorum” Oyun ve Fiziki Etkinlik
] < | g BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir. ’ st 3 5. Grup calismalari Kartlari Y . . Degerlendirme Formu
frofi== £ - 3. Grup Danslari (mor 1. kart) FEK’lerindeki ..
S| = | < Kilttrel 6. Oyunlar - . Gozlem Formu
= & - L etkinlikler kullanilabilir.
Birikimlerimiz I 7. Canlandirma IR
n ve Degerlerimiz Kaltirimi Taniyorum Kazanimla ilgili degerler
1. Halk Oyunlari - Kafkas Uzerinde durulmahdir.
£ Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Adimlar” ve “Yer
w
= 2 HAREKET Dans Ediyorum Degistirmeler - Donusler”
sS| g | & YETKINLIGi 1. Adimlar gistirmele ? Oyun ve Fiziki Etkinlik
=L | © < " - o - - FEK’lerindeki (mor 1-2. kartlar) M .
u g | < BO.1.1.1.5. Ritim ve miizik esliginde hareket eder. 2. Yer Degistirmeler — DénUsler - . U Degerlendirme Formu
< T £ “ etkinliklerkullanilabilecegigibi .
& = n Hareket Gozlem Formu
=| B S R, geleneksel halk danslarina da
N Becerileri Kaltirimd Taniyorum er verilebilir
a8 2. Halk Oyunlari - Zeybek ¥
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1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KuécL“;‘i\T'\i‘:\;AN OLCME VE
< - L . N { /
> E :: . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < b ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
£ 1.Anlatim
= HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 2. Gosteri “Yer Degistirme Hareketleri”
E:" S - YETKINLiGi 1. Yirime | 3. Soru yanit (sar 1-8 arasindaki kartlar) ve Ovun ve Fiziki Etkinlik
= % S < BO.1.1.2.1. Viicut bolimlerinin hareketlerini 2. Yurime Il 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik “Dengeleme Hareketleri” (sari, yv .
a3 | < . Degerlendirme Formu
S 0 Hareket tanimlar. 3. Kogma 5. Grup galismalari Kartlar 9-17 arasindaki kartlar) .
¥xo| E 1 . o Gézlem Formu
2| @ Kavramlari ve 4. Atlama - Sigrama 6. Oyunlar FEK’lerindeki etkinliklerden
:: ilkeleri 5. Adim Al - Sek 7. Canlandirma . yararlanilabilir
£
s | & o
2 o 15 - 19 KASIM 2021- ARA TATIL (5 IS GUNU)
x B
n
-
€ o )
a HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Yer Degistirme Hareketleri”
<| % YETKIiNLiGi 6. Galop - Kayma (sari 1-8 arasindaki kartlar) ve o
= © =
= | o < B0O.1.1.2.1. Viicut bolimlerinin hareketlerini 7. Yuvarlanma “Dengeleme Hareketleri” (sari, Oy}m ve FI.ZIkI Etkinlik
2 5 1 g . Degerlendirme Formu
- £ Hareket tanimlar. 8. Tirmanma 9-17 arasindaki kartlar) .
¥ o £ n .. o R Gozlem Formu
k) & Kavramlari ve 9. Egilme FEK’lerindeki etkinliklerden
:: ilkeleri 10. Esnetme yararlanilabilir
~
-
= HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Yer Degistirme Hareketleri”
| < ETKINLIGi 11. D6 - 1- i
x E g — YETKINLIGI ?nme Salinim flsarl 8 arasindaki kartlj)r) ve Oyun ve Fiziki Etkinlik
I < ! :tt B0O.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder 12. Agirlik Aktarimi Dengeleme Hareketleri” (sari, Degerlendirme Formu
= 2 £ v Hareket | ~ T ' 13. Atlama - Konma 9-17 arasindaki kartlar) Gozlem Formu
= é Kavramlari ve 14. Baslama - Durma FEK’lerindeki etkinlikler
Q ilkeleri 15. Dinamik Statik Denge kullanilabilir.
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1.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
< = iNLi OG 0 . . ACIKLAMALAR " .
> | £ | & » KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM | o\ NoLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
-
= HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “Yer Degistirme Hareketleri”
I| < iNLIGI ) - 1- ki kartl
” = g — YETKINLIGI 13. Atlama - Konma f{sarl 8 arasindaki artjr) ve Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 <| 7 g BO.1.1.2.2. Kisisel ve genel alanini fark eder 14. Baslama - Durma Dengeleme Hareketleri” (sar, Degerlendirme Formu
< i M v Hareket | — 7 ? g ' 15. Dinamik Statik Denge 9-17 arasindaki kartlar) th')zIem Formu
2| T Kavramlari ve 16. Durus - Oturus FEK'lerindeki etkinlikler
g ilkeleri 17. itme - Cekme kullanilabilir
~ 1.Anlatim
z| & VETXINLIZi 15, Tops Alsma Gatsmalan | > sonson “Yer Degisime’, “Dengeleme’
x|l N | E o . - 1opa Al 3 3. Soruyantt ve “Nesne Kontrolil Oyun ve Fiziki Etkinlik
S| 7 < BO.1.1.2.3. Verilen bir dizi hareketi, temel hareket 19. Atma - Tutma 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik T — M .
§ T alg 3 Hareket beceri gruplarindan uygun olanla iligkilendirir. 20. Yakalama 5.G | | Kartl Gerektiren” hareketlerle ilgili Degerlendirme Formu
<< | = n grup V8 s ’ : - Grup calismatari artiart tim FEK’lerden (sarikartlar) Gozlem Formu
o ¢ Kavramlari ve 21. Ayakla Vurma 6. Oyunlar
< ; . yararlaniimahdir.
n llkeleri 22. Yuvarlama 7. Canlandirma .
~ Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
TE HAREKET 27. Kuyruk Yakalama “Birlestirilmis Hareketler” (sari
=| & L ) S
” I3 — YETKINLIGI Top Toplama Oyunu 27-33. kartlar) grubundaki basit Oyun ve Fiziki Etkinlik
2 < T :tt BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara goére oynar 28. Bayrak Yarisi Oyunlan kuralli oyunlardan Degerlendirme Formu
e T | x L Hareket | 7T v ’ 29. Hedef Oyunlari yararlanilabilir. .
<u| 5| I Gozlem Formu
“| ¢ Kavramlari ve 30. Atma - Vurma Oyunlari Kazanimla ilgili degerler
;‘ ilkeleri 31. Yuvarlama - Tutma zerinde durulmalidir.
N Oyunlari
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1.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UE(“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM A ACIKLAMALAR . -
2 e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
:<:): g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
Sari Fiziksel Etkinlik Kartl
- HAREKET 3?)rIAtIrZ'rI1aS?Vurr!r:]alo z:ﬂjrrll “Birlestirilmis Hareketler” (sari
IT| = YETKINLIGi : v 27-33. kartlar) grubundaki basit I
§ [ = b 31. Yuvarlama - Tutma kuralll ovunlardan Oyun ve Fiziki Etkinlik
I | o < BO.1.1.2.4. Oyunu belirlenen kurallara gére oynar. Oyunlari v . Degerlendirme Formu
5 ﬁ i m Hareket 32. Tirtil Yakan Topu vararlanilabilir. Gozlem Formu
24~ Kavramlari ve : . P Kazanimla ilgili degerler
~ ; . 33. Hareketli Hedef Vurma L
Iikeleri Uzerinde durulmahdir.
Oyunlari
HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “er Degistirme”. “Dengeleme”
| = YETKINLIGi 22. Yuvarlama oy OCels  oeneeer i
x E i} = . L ve “Nesne Kontrolii” gerektiren Oyun ve Fiziki Etkinlik
<%| o g BO.1.1.3.1. Temel hareketleri yaparken dengesini 23. Durdurma - Kontrol h e M .
T ~ b . - . s . areketlerle ilgili tim Degerlendirme Formu
o= ) o Hareket saglamak igin stratejiler gelistirir 24. Top Surme FEK'lerden (sarikartlar) Gozlem Formu
o) . Stratejileri ve 25. Raketle Vurma 1.Anlatim ararlanilabilir
Taktikleri 26. Uzun Sapl Aragla Vurma 2. Gosteri Y '
3. Soru yanit
4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik
5. Grup galismalari Kartlari
. HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 6. Oyunlar “er Degistirme”. “Dengeleme”
E S = YETKINLIGI 13. Atlama - Konma 7. Canlandirma . ve ”Nesi: Kontrc;lij ¢ Oyun ve Fiziki Etkinlik
ﬁ =z S < BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri 14. Baglama - Durma - — y, .
g | I b A . ) Gerektiren” hareketlerle ilgili Degerlendirme Formu
(S . o Hareket tanimlar. 15. Dinamik Statik Denge tim FEK'lerden (sarikartlar) Gozlem Formu
2| 9 Stratejileri ve 16. Durus - Oturus ararlanilabilir
Taktikleri 17. itme - Cekme ¥ ’
. HAREKET Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari “er Degistirme”. “Dengeleme”
E S = YETKINLIGI 13. Atlama - Konma ve ”Nesi: Kontrc;lij ¢ Oyun ve Fiziki Etkinlik
ft =z S < BO.1.1.3.2. Oyunda kullanilan basit stratejileri 14. Baglama - Durma N A y. .
Jgf| & g R X . Gerektiren” hareketlerle ilgili Degerlendirme Formu
oz A o Hareket tanimlar. 15. Dinamik Statik Denge tim FEKlerden (sarikartlar) Gozlem Formu
= N Stratejileri ve 16. Durus - Oturusg ararlanilabilir
Taktikleri 17. itme - Cekme ¥ )

24 OCAK - 04 SUBAT 2022 -YARIYIL TATILi (10 iS GUNO)
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1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE;?TI\;:\;AN OLCME VE
< - A . o N L /
> E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
5 AKTIF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari TUrTn s.arl FEK’!grdekj fiziki
= 32 M 1.Bayrak Yarisi etkinlikler ve dnceki
= IS ‘: = SAGLIKLI 2.Hedef oyunlari kazanimlarda 6nerilen oyunlara Oyun ve Fiziki Etkinlik
sb| 9| g HAYAT BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak | %' ¥ zanit v v .
g | L b Katilir 3.Kuyruk Yakalama duzenli katilimlari Degerlendirme Formu
no| 8 n . R ’ 4.Atma Vurma oyunlari saglanmalidir. Gozlem Formu
(S Duizenli Fiziksel S
n - 5.Yuvarlama Kazanimla ilgili degerler
~ Etkinlik Lo
S Uzerinde durulmahdir.
3 AKTIF VE Sari Fiziksel Etkinlik Kartlar 1.Anlatim Z:kr::] ;i{éfsz frffﬁ' fiziki
= E : = SAGLIKLI 9. Egilme 2. Gostert kazanimlarda 6nerilen oyunlara Oyun ve Fiziki Etkinlik
S%| 7| < HAYAT BO.1.2.1.1. Oyun ve fiziki etkinliklere diizenli olarak | 10. Esnetme 3. Soru yanit izenti katiliml v v lendi
83| L g Katilir 11. Dénme - Salinim 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik diizenli katihmlari Degerlendirme Formu
W - © . . v .
S| 2 | | DuzenliFiziksel 12. Agirlik Aktarimi 5. Grup galismalar | Kartlari SKng:‘r::T;'ﬂ'ri'” deserler Gézlem Formu
z Etkinlik 13. Atlama - Konma 6. Oyunlar . & | Ig
- 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
® . Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari
AKTIF VE
—_ Ei M 28. Bayrak Yarigi Oyunlari Sinif disinda (okul bahgesi vb.)
<| SAGLIKLI L . o
5 =W 5 HAYAT 29. Hedef Oyunlari gergeklestirilen tim Oyun ve Fiziki Etkinlik
g § S b BO.1.2.1.2. Sinif diginda oyunlar oynar. 30. Atma - Vurma Oyunlari etkinliklerden yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
ol 8 n . R 31. Yuvarlama - Tutma Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
a1 Duizenli Fiziksel Lo
s Etkinlik Oyunlari lizerinde durulmalidir.
b 32. Turtil Yakan Topu
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1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UEc“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
- = Tlm sari FEKlerdeki “Saghk
£ SAGLIKLI L
z| s HAYAT Anlayisi” bolimlerinden
= — . - ilir. “Sag o
) & Y b BO.1.2.2.1. Saglik ile oyun ve fiziki etkinlikler Sal:l Fiziksel Etkinlik Kartlari yararI"amIa,blllr Saglk Anlayisi Oyvun ve F|.2|k| Etkinlik
[T = g . . AU Saghk Anlayisi | I ve II” FEK'leri Degerlendirme Formu
2= 8 Fiziksel Etkinlik | arasindaki iliskiyi agiklar. o .. - ..
] 3 n Kavramlar, Saghk Anlayisi Il oncelikli olarakkullaniimalidir. Gozlem Formu
il B4 : R Kazanimla ilgili degerler
& Ilkeleri ve llgili .
oo tizerinde durulmalidir.
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
- AKIIF VE 2. Gosteri
— § SAGLIKLI . - 3. Soru yanit s ”
- a: 2 — HAYAT N Sar:| Fiziksel Etkinlik Kartlari 4. Brnek olay Fiziksel Etkinlik SagllkIAnIay|§| I've Il” sari Oyun ve Fiziki Etkinlik
x L | o < B0O.1.2.2.2. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken Saglik Anlayisi | FEK'lerindenyararlaniimahdir. M .
< < | < . . N et ° 5. Grup caligmalari Kartlari I Degerlendirme Formu
s T A Fiziksel Etkinlik | vicudunda meydana gelen degisiklikleri agiklar. Saglik Anlayisi Il Kazanimla ilgili degerler ..
< g n 6. Oyunlar L Gozlem Formu
S s Kavramlari, 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
~ ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri
AKTIF VE
£ SAGLIKLI
| 2 HAYAT S - . R
EE| % = B0.1.2.2.3. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari e " Oyun ve Fiziki Etkinlik
cg| 7 < . . e . M Saglik Anlayisi | ve I1” sari M .
< I g .. - sagligini korumak ve giivenligi igin dikkat etmesi Saglik Anlayisi | S L Degerlendirme Formu
s+ t Fiziksel Etkinlik N o FEK’lerinden yararlanilabilir. .
1 © n gerekenunsurlari soyler. Saghk Anlayisi II Gozlem Formu
8N s Kavramlari,
s ilkeleri ve Ilgili
Hayat Becerileri
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1.SINIF BEDEN EGITiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
< ALANI - ., OGRENME EGITIM OLCME VE
> | £ | & » KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM | .\ NoLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
AKTIF VE
t SAGLIKLI
Ef 2 — HAYAT “Beslenme Piramidi” FEK’inden Ovun ve Fiziki Etkinlik
'n<_: % b :t( BO.1.2.2.4. Oyun ve fiziki etkinliklere katilirken Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari yararlanilabilir. DZ“erIendirme Formu
s ﬁ % m Fiziksel Etkinlik | dengeli ve diizenli beslenme aliskanligisergiler. Beslenme / Fiziksel Etkinlik Kazanimla ilgili degerler gGézIem Formu
S S Kavramlari, tizerinde durulmahdir.
b ilkeleri ve ilgili
Hayat Becerileri
. 1.Anlatim
c AKIIF VE . - 2. Gosteri
@ SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit Tam sar FEKlerdeki “Saglik
- E E 2 HAYAT 8012250 fiziki etkinfikl kablirk g ::ﬁlam/‘il_ Sslc;rkama 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik Anlayisi” bolimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
g0 < . - 2.0 Jyun ve Tiziki etianiiidere katiirken -Aam Al- >e 5. Grup caligmalari Kartlari yararlanilabilir. Degerlendirme Formu
sT| t A Fiziksel Etkinlik | temizlik aliskanlklari sergiler. 6. Galop - Kayma S ..
5| & n 5 : 7. Yuvarl 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Goézlem Formu
sl 2 favramiar,, - fuvarianma 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
X likeleri ve ligili 8. Tirmanma
Hayat Becerileri
. AKTIF VE
o SAGLIKLI Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari Tiim sari FEK'lerdeki “Giivenlik”
| 2 HAYAT 13. Atlama - Konma i e
z kK ® I;: 14. Baslama - Durma bolimlerinden Oyun ve Fiziki Etkinlik
S § ] < .. - B0.1.2.2.6. Guvenli alanlarda oynar. ’ .§ . . yararlanilmahdir. Degerlendirme Formu
S L “ Fiziksel Etkinlik 15. Dinamik Statik Denge S s ..
Z o S n Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
S » Kavramlari, 16. Durus - Oturusg tzerinde durulmahdir
5 ilkeleri ve ilgili 17. itme - Cekme ’
Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI covvvvererreeereces s sisess s sssess s sssess s sssessenns ILKOKULU
1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
UniteNo: 1
SURE OGRENME
s KULLANILAN
ALANI OGRENME UE(“;iTiM OLCME VE
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM L ACIKLAMALAR . -
> e < - o .0 . TEKNOLOJILERI ¢ DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
c
a2
> in 11 - 15 NISAN 2022 - ARA TATIL (5 IS GUNU)
g |5
z g
K]
2
-
-
c AKTIE VE Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari “Adimlar”, “Yer Degistirmeler -
2 . Dans Ediyorum Doéndgler”, “Grup Danslar”
| 2 SAGLIKLI 1. Adimlar (mor 1-2-3. kartlar) ve
zE| o | & HAYAT ) Y . e e N Oyun ve Fiziki Etkinlik
< g < N 2. Yer Degistirmeler -Donugler Kilttrima Taniyorum M .
v T | g BO.1.2.3.1. Bayram, kutlama ve térenlere katilir. - ) Degerlendirme Formu
> = c - 3. Grup Danslari (mor 1. kart) FEK’lerindeki ..
- I n Kalturel - . Gozlem Formu
o 2 L L etkinlikler kullanilabilir.
2 Birikimlerimiz e S
™ ve Degerlerimiz Kaltirimi Taniyorum Kazanimla ilgili degerler
-
& 1. Halk Oyunlari - Kafkas tizerinde durulmalidir.
c AKTIF VE
2 SAGLIKLI “Biz Bir Takimiz”, “Esini
| 2 HAYAT Yénlendir” 2.k
z E Q = e e ... | Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari on’end|r .(mo.r : art)I o Oyun ve Fiziki Etkinlik
<% | :tt B0O.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli Biz Bi FEK’lerdeki etkinlikler éncelikli M .
» T b . - o S iz Bir Takimiz L Degerlendirme Formu
] c Fiziksel Etkinlik | iletisim becerileri gosterir. sy . olarak kullanilabilir. .
=} © n 2. Esini Yonlendir e 4y Gozlem Formu
() % Kavramlari, Kazanimla ilgili degerler
in ilkeleri ve ilgili tizerinde durulmalidir.
Hayat Becerileri




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI c.vreeeee ettt et st e ILKOKULU
1.SINIF BEDEN EGITIMI VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE HE
O?AT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN .
2| e KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTEM EGITIM ACIKLAMALAR OLCME VE
% e :tt ALT OERENME VE TEKNIKLERI TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
:<|:t v ARAC VE GERECLER
ALANLARI
" AKTIF VE
g SAGLIKLI “Biz Bir Takimiz”, “Esini
] E 8 = HAYAT e ... | Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari Yon’lendlr .(mo.r Zj kart.). . Oyun ve Fiziki Etkinlik
%< | :t( BO.1.2.2.7. Oyun ve fiziki etkinlikler sirasinda gesitli Biz Bir Takimiz FEK'lerdeki etkinlikler 6ncelikli Degerlendirme Formu
s i 2 : Fiziksel Etkinlik | iletisim becerileri gosterir. 2. Esini Yonlendir olarak kullanilabilir. Gozlem Formu
[a2) © Kavramlari, 53 Kazanimla ilgili degerler
E ilkeleri ve Ilgili tizerinde durulmalidir.
© Hayat Becerileri
1.Anlatim
2 AKTIF VE 2. Gosteri
z g SAGLIKLI 3. Soru yanit “Kiltarimi Tanyorum” (mor
2 Elm | & HAYAT BO.1.2.3.2. Kiiltiiriimiize ait basit ritimli halk Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik 1. kart) FEK’lerindeki Oyun ve Fiziki Etkinlik
23| g dar;sl.ah édllmlarml apar Kiiltirim{ Taniyorum 5. Grup caligmalari Kartlari etkinlikleri kullanilabilir. Degerlendirme Formu
= o 2| w Kiltarel yapar. 1. Halk Oyunlari - Kafkas 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gézlem Formu
=l s Birikimlerimiz 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
o ve Degerlerimiz
2 AKTIF VE
T § SAGLIKLI “Kaltarima Taniyorum” (mor
g £l 8 I;: HAYAT BO.1.2.3.2. Kiiltiirimiize ait basit ritimli halk Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 1. kart) FEK’lerindeki Oyun ve Fiziki Etkinlik
< § ;i g dar;sl‘aél éd.lmlarlnl apar Kultarami Taniyorum etkinlikleri kullanilabilir. Degerlendirme Formu
2 m % < Kalturel yapar. 1. Halk Oyunlari - Kafkas Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
=l = Birikimlerimiz tizerinde durulmahdir.
] ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI oot e e e e e eeseseeesee s eeeeesenenes iLKOKULU
1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI

Unite No : 1
SURE O
OiT.EAT\::AE OGRENME KULLANILAN
< = KAZANIMLAR ETKiNLIKLER OGRETME YONTEM EGITIM AGIKLAMALAR OLCME VE
> E| < . Lo TEKNOLOJILERI DEGERLENDIRME
< :<:): g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
ALANLARI
AKTIF VE
g SAGLIKLI Tiim sari FEK lerdeki
z g HAYAT “Cesitlendirme” bolimlerinden
vk | N = o . . . . yararlanilabilir. Ayrica “Spor Oyun ve Fiziki Etkinlik
>S5 < BO.1.2.2.8. Oyun ve fiziki etkinliklerde bireysel giig Sari Fiziksel Etkinlik Kartlari . M .
< T ! g -, . - X v Engel Tanimaz” FEK'i Degerlendirme Formu
s3 2 o Fiziksel Etkinlik | ve becerilerin farkl olabilecegini agiklar. Spor Engel Tanimaz kullanilabilir Gozlem Formu
0| & Kavramlari ) .
=l = : R Kazanimla ilgili degerler
Q llkeleri ve ligili tizerinde durulmaldir
Hayat Becerileri
1.Anlatim
> § AKTIF VE 2. Gosteri
< z N SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3. Soru yanit Geleneksel cocuk
'g E|Z | & HAYAT 1. Yedi Kale (Kule) 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik oyunlarimizdan Oyun ve Fiziki Etkinlik
T § & g BO.1.2.3.3. Geleneksel cocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe 5. Grup calismalari Kartlari yararlaniimahdir. Degerlendirme Formu
‘£ m > n Kulturel 3. GCember Cevirme /Ayakkabi 6. Oyunlar Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
‘E’: = = Birikimlerimiz Saklama 7. Canlandirma tizerinde durulmalidir.
= ve Degerlerimiz
AKTIF VE
c M Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari
z| § SAGLIKLI Geleneksel Cocuk Oyunlar Geleneksel gocuk
<2,; El N = HAYAT X Y oyunlarimizdan Oyun ve Fiziki Etkinlik
| £ |3 BO.1.2.3.3. Geleneksel gocuk oyun 1. Yedi Kale (Kule) laniimalid Degerlendi
NIT| 3 | | BOl233. eleneksel gocuk oyunlarini oynar. > Hamam Kubbe yararlaniimaldir. egerlendirme Formu
§ -] n Kalturel ’ . Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
() 1 L - 3. GCember Cevirme /Ayakkabi L
© Birikimlerimiz Saklama tizerinde durulmalidir.
ve Degerlerimiz




2021-2022 EGITIM-OGRETIM YILI w.ccoreeereeonereieeesseee et sssenssssesessssesssssssanes ILKOKULU
1.SINIF BEDEN EGIiTiMi VE OYUN YILLIK PLANI
Unite No : 1
SURE OGRENME
ALANI OGRENME KUEE?T'\;:\;AN BLCME VE
< - A . o N L /
> E b . KAZANIMLAR ETKINLIKLER OGRETME YONTFM TEKNOLOJILERI ACIKLAMALAR DEGERLENDIRME
< < g ALT OGRENME VE TEKNIKLERI ARAC VE GERECLER
* ALANLARI
o
= g SAGLIKLI Mor Fiziksel Etkinlik Kartlari 3 Soruvanit Geleneksel cocuk
<Z,: = N = HAYAT 1. Yedi Kale (Kule) el . .- oyunlarimizdan Oyun ve Fiziki Etkinlik
x| T :t( BO.1.2.3.3. Geleneksel K | bb 4. Ornek olay Fiziksel Etkinlik larimalid serlendi
N T ~ | | BO1233 eleneksel cocuk oyunlarini oynar. 2. Hamam Kubbe 5 G yararlaniimalidir. Degerlendirme Formu
| = - . . Grup galismalari Kartlar S .
In | n Kulturel 3. Cember Cevirme /Ayakkabi 6. Ovunlar Kazanimla ilgili degerler Gozlem Formu
| o Birikimlerimiz Saklama Sy Uzerinde durulmahdir.
= M - 7. Canlandirma
ve Degerlerimiz

Sinif Ogretmeni
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